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1
ความสําคัญและการตลาดพืชผัก

 พืชผักมีความสําคัญตอมนุษย 3 ดาน คือ ดานคุณคาทางอาหาร ดานยารักษาโรค และ
ดานเศรษฐกิจ ผักมีธาตุอาหารและวิตามิน ตลอดจนสารอาหารท่ีสําคัญตอรางกายมนุษย เมื+อ
รับประทานผักแลวจะมีสุขภาพดีหางไกลโรคราย  
 การตลาดพืชผักมี 4 ลักษณะ คือ ระบบการตลาดที่เกษตรกรเปนผูขายสูผูบริโภคโดยตรง 
ระบบท่ีเกษตรกรจําหน5ายผานพอคาคนกลาง ระบบท่ีเกษตรกรรวมกลุมหรือตั้งเปนสหกรณ 
และระบบที่เกษตรกรทําสัญญาลวงหนากัน 

เพื+อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสําคัญและการตลาดพืชผัก

1. อธิบายความสําคัญของพืชผักได
2. จําแนกความสําคัญของพืชผักได
3. ปฏิบัติการสํารวจตลาดพืชผักในทองถิ่นของนักเรียนได
4. ยกตัวอยางพืชผักที่ใหประโยชนทางอาหารและทางยาได

1. ความสําคัญของพืชผัก
2. การตลาดของพืชผัก
3. ชนิดและคุณภาพผักตามความตองการของตลาดตางประเทศ
4. วิถีการตลาด
5. การกําหนดมาตรฐานผัก
6. ประโยชนของการจัดมาตรฐานผัก
7. สรุปทายบท



2    การผลิตพืชผัก

พืชผักมีความสําคัญตอมนุษยในการดํารงชีวิตประจําวันเปนอยางยิ่ง ผักใหคุณคาดาน
อาหาร บํารงุรางกาย ทาํใหรางกายแขง็แรงตอโรคภยัไขเจบ็ ผกัจงึมีความสําคญัดานยารกัษาโรค
ดวย ตลอดไปถึงดานเศรษฐกิจที่ทํารายได ใหกับเกษตรกร และประเทศชาติปละหลายลานบาท 

 ความสําคัญของพืชผัก
พืชผักมีความสําคัญตอมนุษย 3 ประการ คือ

1.1.1 เปนแหลงอาหาร มีพืชผักหลายชนิดที่มนุษยนํามาเปนใชเปนอาหารในชีวิต 
ประจําวัน แตละชนิดมีสารอาหารท่ีเปนประโยชน ธาตุอาหาร วิตามิน ซ่ึงรางกายของมนุษย
ตองการนํามาใช ในการเจริญเติบโต บํารุง ซอมแซมสวนที่สึกหรอ ดังนี้

        
                                 (ก)                           (ข)

           
          (ค)                                               (ง)

รูปที่ 1.1 (ก), (ข), (ค) และ (ง) พืชผักชนิดตาง ๆ  ที่เปนแหลงอาหารของมนุษย         

          
           (ก)       (ข)                                  (ค)                      (ง)

รูปที่ 1.2 (ก), (ข), (ค) และ (ง) หลากหลายวิธีในการนําผักมาปรุงเปนอาหาร  

1.1



 บทที่ 1 ความสําคัญและการตลาดพืชผัก    3

พืชผักที่รับประทานเปนอาหาร จะมีประโยชนตอรางกายของมนุษย เชน  

 มะนาว พืชผักรสเปรี้ยวจะมีวิตามิน
ซีสูง จะชวยรักษาโรคเลือดออกตาม
ไรฟน ชวยบํารุงผิวพรรณ เปนตน

รูปที่ 1.3 มะนาว

 สับปะรด ชวยยอยอาหาร เปนตน

รูปที่ 1.4 สับปะรด

 มะละกอ บํารุงผิวพรรณ เปนตน

                        
                (ก)                          (ข)

รูปที่ 1.5 (ก) และ (ข) มะละกอ

 ขมิ้น ชวยรักษาอาการกระเพาะ
อักเสบ เปนตน

รูปที่ 1.6 ขมิ้น

 ฟกทอง ชวยบํารุงสายตาและ 
ผิวพรรณ เปนตน

     
            (ก)                          (ข)

รูปที่ 1.7 (ก) และ (ข) ฟกทอง

 แตงกวา มีเอนไซมชวยยอยโปรตีน 
เปนตน

                              
     (ก)                       (ข)

รูปที่ 1.8 (ก) และ (ข) แตงกวา

 ฟกเขียว ชวยใหระบบขับถายดี  
เปนตน

รูปที่ 1.9 ฟกเขียว
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 มะเขือเทศ มีกรดกลูตามิก ซึ่งเปนกรด
แอมโินทีช่วยเพิม่รสชาตอิาหาร เปนตน

                        
รูปที่ 1.10 (ก) และ (ข)  มะเขือเทศ  

 ถั่วฝกยาว ชวยบํารุงครรภ เสริมสราง
ภูมิคุมกัน บํารุงสายตา เปนตน

   
รูปที่ 1.11 ถั่วฝกยาว

 ขึ้นฉาย มีนํ้ามันหอมระเหยที่ชวยยอย
อาหารได เปนตน 

     
รูปที่ 1.12 ขึ้นฉาย

 มะเขือยาว ชวยปรับสมดุลระบบตาง ๆ  
ในรางกาย เปนตน 

       
               (ก)                          (ข)                                        

รูปที่ 1.13  (ก) และ (ข) มะเขือยาว  

 บวบเหลี่ยม มีธาตุแคลเซียมที่ชวย
เสรมิสรางความแขง็แรงของกระดกู 
เปนตน

    
รูปที่ 1.14 บวบเหลี่ยม    

 แครรอต ชวยบํารุงสุขภาพของ
ดวงตา ชะลอการเสื+อมของเซลล 
ลดความเสี่ยงมะเร็งเตานม เปนตน

     
รูปที่ 1.15 แครรอต    

 บรอกโคลี ชวยตอตานอนุมูลอิสระ 
เพ่ิมภูมิคุ มกันใหร างกาย บํารุง 
สายตา ปองกันการเกิดตอกระจก 
เปนตน

       
รูปที่ 1.16 บรอกโคลี
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 กะหล่ําดอก ชวยในเรื+องความจํา 
เสริมสรางประสิทธิภาพการยอย
อาหาร ดีตอลําไส เปนตน

 
รูปที่ 1.17 กะหลํ่าดอก   

 หวัไชเทา ชวยลดสารพษิในรางกาย 
เสริมสรางการทํางานของระบบ
ภูมิคุมกัน เปนตน

รูปที่ 1.18 หัวไชเทา   

 บีตรูต ชวยปองกันความเสื+อมของ
เซลลภายในรางกาย  บํารุงสายตา 
เปนตน

รูปที่ 1.19 บีตรูต   

 ถั่วงอก ชวยปองกันโรคมะเร็ง ชวย
ลดการอักเสบในรางกาย เปนตน

    
รูปที่ 1.20 ถั่วงอก

 ถั่วลันเตา บํารุงสายตา ชวยลด 
นํ้าหนัก บํารุงสายตา เปนตน

   
รูปที่ 1.21 ถั่วลันเตา

 ผักกวางตุง ชวยปองกันโรคกระดูก
พรุน ชวยในการขับถาย เปนตน

รูปที่ 1.22 ผักกวางตุง

 ผักชี ชวยใหเจริญอาหาร ชวยยอย
อาหาร เปนตน

  
 (ก) ผักชี     (ข) ลูกผักชี

รูปที่ 1.23 (ก) ผักชี และ (ข) ลูกผักชี



6    การผลิตพืชผัก

1.1.2 เปนแหลงยารักษาโรค ในสถานการณการระบาดของโรคโควิด–19 ที่ผานมา ตอง
ยอมรบัวามพีชืผักหลายชนดิท่ีสามารถนาํมาใชรกัษาโรคนี้ไดควบคูไปกบัยาแผนปจจุบนั พชืเกอืบ
ทุกชนิดมีสารออกฤทธิ์ที่มีผลตอรางกายมนุษย บางครั้งเราเรียกวา พืชสมุนไพร และในพืชผักก็
มีสารออกฤทธิ์ทางยา อาทิ

 ขิง มีฤทธิ์ตานการอักเสบ สามารถนํา
มาประกอบอาหารเพื+อใชลดอาการ
อักเสบ แกพิษ ลดบวม ขับลม ชวย
เพิ่มการทํางานของภูมิคุ มกันของ
รางกายได

รูปที่ 1.24 ขิง

 ขม้ินชัน มีฤทธิ์ตานการอักเสบ ลด
ปวดในผูปวยขอเขาอักเสบ บรรเทา
อาการปวดเมื+อยตามตวัเนื+องจากการ
เจ็บปวย และการปวยโรคโควิด–19    

   
  รูปที่ 1.25 ขมิ้นชัน

 บัวบก มีฤทธิ์ลดไข แกเจ็บคอ ลด
การบวม และลดการอกัเสบท่ีผวิหนัง 
มสีารเอเชยีติโคไซด (Asiaticoside) 
ชวยสมานแผล ผิวหนัง มีการใชสาร
สกัดผสมในรูปของเจล 

       
รูปที่ 1.26 บัวบก

 พริกไทย มีสารไพเพอรรีน (Piper-
rine) ท่ีมีฤทธิ์ชวยกระตุนการยอย
อาหาร พริกไทยยังชวยแกทองอืด 
ทองเฟอ เปนตน

     
                               (ก) 

         
                              (ข)

รูปที่ 1.27 (ก) และ (ข) พริกไทย
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 มะระขี้นก มีฤทธิ์แก โลหิตเปนพิษ 
ลดไข ตลอดจนบรรเทาอาการปวดขอ
อักเสบ เปนตน

รูปที่ 1.28 มะระขี้นก

 เหด็หอม เปนยาอายวุฒันะ รกัษาโรค
หวัดได แกโรคหัวใจ ยับยั้งการเจริญ
เติบโตของเซลลมะเร็ง แก โรคราย
จากเชื้อไวรัส เปนตน

รูปที่ 1.29 เห็ดหอม

 หอมแดง มีนํ้ามันหอมระเหยท่ีสูด
ดมเขาจะชวยรกัษาอาการหวัดแบบ
ไมมีไข เปนตน

รูปที่ 1.30 หอมแดง

 กระเทียม แก โรคผิวหนังอักเสบ 
แกปญหาผมรวง เปนตน

รูปที่ 1.31 กระเทียม

1.1.3 ความสําคัญดานเศรษฐกิจ มีพืชผักหลายชนิดที่เกษตรกรนิยมปลูกเปนอาชีพ 
หลัก จําหน5ายทั้งภายในประเทศและสงออกตางประเทศ ซึ่งสถานการณการสงออกสินคา 
เกษตรดานพืชของไทย หลังสถานการณโควิด–19 ทั่วโลกดีขึ้นอยางตอเนื+อง ตลาดตางประเทศ
ทั่วโลกมีความตองการสินคาพืชไทย โดยกลุมบริการสงออกสินคาเกษตร กรมวิชาการเกษตร 
ไดรายงานมูลคายอดสงออก ในชวง 5 เดือนแรกของป 2565 (มกราคม–พฤษภาคม) เทากับ 
15,273,497.71 ลานตัน เปนเงิน 469,178.78 ลานบาท โดยสวนของผักสด เทากับ 183,005.59 
ลานตัน เปนเงิน 3,712.33 ลานบาท ผักแชแข็ง เทากับ 109,981.75 ลานตัน เปนเงิน  
6,993.63 ลานบาท

ประเทศไทยมคีวามอดุมสมบรูณไปดวยพชืผักนานาชนดิ ความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกจิ
ดานพืชผักยังมีอีกมากซ่ึงจะควบคูไปกับความกาวหนาทางเทคโนโลยีและการพัฒนาความรูของ
เกษตรกร
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                                  (ก)                                                     (ข)

รูปที่ 1.32 (ก) และ (ข) การขายผักนานาชนิดในตลาดทั่วไป

                       
           (ก)                                                        (ข)

รูปที่ 1.33 (ก) และ (ข) การขายผักในซูเปอรมารเก็ต

 การตลาดของพืชผัก                    

1.2.1 ปจจัยที่เก่ียวของกับการตลาดพืชผัก มีดังนี้

1. ลักษณะการปลูกผักของเกษตรกรในปจจุบัน การปลูกผักในปจจุบันนอกจากการปลูก
เพื+อเปนอาหารในครัวเรือนแลว เกษตรกรสวนใหญยังปลูกเพื+อการคาและอุตสาหกรรม ปญหา
การปลูกผักในประเทศไทยในปจจุบันจึงไมใชการขาดแคลนเทคโนโลยี แตเปนปญหาการเพ่ิม
ผลผลิตที่มีการลงทุนตํ่าซึ่งเกษตรกรผูปลูกตองมีความรูดานการปลูกผัก การขาย ความตองการ
ของตลาด และควรมีการวางแผนการผลิตโดยมีขอมูลดานการตลาดอยางเพียงพอ

1.2
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รูปที่ 1.34 ลักษณะสวนผักที่ปลูกในพื้นที่มากและมีการวางแผนปลูกที่ดี

รูปที่ 1.35 ลักษณะสวนผักที่ปลูกในโรงเรือน ตองมีการวางแผนปลูกที่ดี

2. หนEวยงานที่เกี่ยวของกับตลาดผัก
 (1) กระทรวงเกษตรและสหกรณการเกษตร
       – กรมสงเสริมการเกษตร (กองสงเสริมพืชสวน)
      – กรมวิชาการเกษตร
      – สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร

 (2) กระทรวงพาณิชย
    – กรมเศรษฐกิจการพาณิชย
  – กรมสงเสริมการสงออก
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 (3) สหกรณการเกษตรทั้งหลาย

 (4)  บริษัทเอกชน (ไมเปดเผยขอมูล)

 (5)  โครงการหลวง

บทบาทของหนEวยงานที่เกี่ยวของกับการตลาดพืชผัก
 (1) บทบาทของกระทรวงพาณิชย ไดแก

– การเพิ่มศักยภาพของการตลาด ไดแก การใหขอมูลในเรื+องของตลาด การฝก
อบรมเกษตรกรและใหความรูเรื+องขอมูลและขาวสาร

– การผลักดันใหเกิดการสรางขอมูลและขาวสาร
– การประสานงานใหเกิดระบบขอมูลระดับชาติ

บทบาทของกลุมพืชผัก กรมสงเสริมการเกษตร จัดทําเอกสารขอมูลพืชผัก เกี่ยวกับ

– สถานการณทั้งดานการผลิตและการตลาด 
– เทคโนโลยีการผลิต
– แหลงพันธุพืช
– ตนทุนและรายได

บทบาทกองแผนงาน กรมสงเสริมการเกษตร ไดแก

– จัดทํารายงานการปลูกผักเชิงการคา
–  รวบรวมกลุมผูปลูกผัก
–  รวบรวมจํานวนสมาชิกของกลุมผูปลูกผัก
–  รวบรวมจํานวนพื้นที่ปลูกผัก
–  รวบรวมการจําหน5ายผักของเกษตรกร
– บันทึกขอมูลชวงเวลาที่ผักออกสูตลาด

บทบาทของมูลนิธิโครงการหลวง  
– เปนหน5วยงานที่ไมใชองคกรของรัฐ
– ดําเนินการดานตลาดผักบนที่สูง
– เปนแหลงขอมูลเกี่ยวกับการตลาดผัก ในเรื+องตนทุนการผลิตผักบนที่สูง และ

ราคาผัก
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– ทําหนาที่เกี่ยวของกับการตลาดโดยตรง
– สนับสนุนการตลาดและวิเคราะหการตลาด

รูปที่ 1.36 ลักษณะสวนผักที่ปลูกบนที่สูงของมูลนิธิโครงการหลวง

นโยบายดานการตลาดของมูลนิธิโครงการหลวง มีดังนี้

(1) ชวยเหลอืเกษตรกร โดยหักคาการตลาดบางสวน แลวคืนคาผลิตผลใหเกษตรกรทัง้หมด

(2) ไมผลิตผักที่พื้นที่ราบปลูกได แตอาจจะปลูกนอกฤดูกาล

(3) การแปรรูปจะเนนแปรรูปผลิตผลที่มาก หรือที่เหลือจากความตองการของตลาด

(4) สรางเอกลักษณโดยเครื+องหมายการคา เพื+อจําหน5ายผักที่มีคุณภาพดี

1.2.2 ราคาผัก  
ราคาผกั คือมลูคาของผกัทีค่ดิเปรียบเทียบออกมาเปนเงิน ซึง่ราคาสนิคาเกษตรโดยทัว่ไป

มักไมแน5นอนและคาดการณไดยาก เพราะขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง ดังนี้

1. ความตองการของตลาดและผูบริโภค

2. ปริมาณผลผลิต

3. ตนทุนการผลิต

4. พอคาคนกลาง

5. คุณภาพของผัก
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ราคาผัก แบงออกไดเปน 3 ระยะ ไดแก

1. ระยะตลาด คือระยะที่กระบวนการผลิตผักส้ินสุดลงแลว ซ่ึงมีปริมาณผักท่ีแน5นอน 
แลว ซึ่งระยะนี้ราคาจะถูกกําหนดโดยผูซื้อ

2. ระยะส้ัน คอืระยะทีก่ระบวนการผลิตผักไดดาํเนนิการไปแลวมีการเปลีย่นแปลงจํานวน
ผกัทีเ่สนอขายเกดิขึน้เพยีงเลก็นอย ราคาจะถกูกาํหนดโดยความสม่ําเสมอของผกั ความตองการ
ของตลาดและปจจัยการผลิต

3. ระยะที่ยังไมผลิตผัก คือระยะที่กระบวนการผลิตผักยังไมไดดําเนินการ สามารถ
เปลี่ยนแปลงจํานวนผักไดเสมอ ราคาจะถูกกําหนดโดยความตองการของตลาดและตนทุน 
การผลิต

ระดับราคาผัก การกําหนดราคาผักขึ้นอยูกับปจจัยดังตอไปนี้

1. กําหนดราคาผักในระบบตลาดของประเทศไทย ยังถือราคาขายสงที่ปากคลอง 
ตลาดเปนหลัก

2. ขาวสารขอมูลจากพอคาทองถ่ิน และชาวสวนผักในแตละทองถิ่น และปริมาณ 
การผลิตผักจะเกี่ยวของกับการกําหนดระดับราคาผัก

3. ราคาผักในวันที่ผานมา

4. ประสบการณและการคาดคะเน

1.2.3 ตลาดที่เกี่ยวของกับผัก ในระบบตลาดของประเทศไทย มีดังนี้

  1. เกษตรกรปนผูขายตรงสูผูบริโภค

     2.  เกษตรกรเปนผูนําผักไปขายเองที่ตลาดทองถิ่น

     3.  เกษตรกรจําหน5ายผักเองที่หนาสวน

     4.  เกษตรกรเปนเกษตรรายยอย

      5. เกษตรกรจําหน5ายผานพอคาคนกลาง 

      6. เกษตรกรขายเหมาสวน

  7. เกษตรกรเก็บเกี่ยวเอง แลวบรรจุหีบหอเพื+อจําหน5ายใหแกพอคาคนกลาง 
   ที่มารับซื้อผักที่สวน

  8. เกษตรกรนําผลิตผลไปจําหน5ายใหพอคาคนกลางที่ตลาด
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  9. เกษตรกรรวมกลุม หรือตั้งเปนสหกรณ มีลักษณะดังนี้

    – สหกรณเปนผูรวบรวมผัก คัดขนาด และคุณภาพ บรรจุ ขนยาย

       – ผักที่ผานสหกรณเจะอยูภายใตเครื+องหมายการคาเดียวกัน

   – เปนการประกันคุณภาพของผลผลิต

     10. เกษตรกรทําสัญญาลวงหนากัน

     – พอคาหรอืผูซือ้จะรบัรองราคาสาํหรบัปรมิาณและคณุภาพสนิคาทีผ่ลิตขึน้มา

1.2.4 ระดับตลาดผักจากสวนถึงผูบริโภค แบงออกเปน 4 ระดับ คือ

  1. ตลาดระดับไรนา จะจําหน5ายผักที่ผลิตโดยเกษตรกร

  2. ตลาดระดับขนสง  

     3. ระดับตลาดทองถิ่น

  4. ระดับตลาดในกรุงเทพฯ

นอกจากนีย้งัมีตลาดระดบัขายปลีก ซึง่พอคาขายปลกีซือ้ผกัมาจากผูขายสง หรอืเกษตรกร
ที่นํามาขายเอง แลวนําไปขายปลีกใหแกผูบริโภค และตลาดระดับสงออก ไดแกประเทศตาง ๆ  
ที่รับซื้อผักจากปะเทศไทย เชน สิงคโปร มาเลเซีย ญี่ปุน อังกฤษ แคนาดา ฝรั่งเศส เยอรมนี
เบลเยียม สวีเดน เปนตน

         (ก)         (ข)

รูปที่ 1.37 (ก) และ (ข) เกษตรกรเก็บผลิตผลผักจากสวนเพื+อจําหน5าย จัดเปน “ตลาดระดับไรนา”
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       (ก)      (ข)

รูปที่ 1.38 (ก) และ (ข) ตลาดขายสงในทองถิ่น

      
          (ก)                  (ข)

รูปที่ 1.39 (ก) และ (ข) ตลาดขายสงในกรุงเทพฯ

     
    (ก)                   (ข)

รูปที่ 1.40 (ก) และ (ข) ตลาดผักระดับขายปลีก






